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I II III IV 

1.1. Русский язык 3 3 3 3

1.2. Чтение 3 4 4 4

1.3. Речевая практика 2 2 2 2

2. Математика 2.1. Математика 3 4 4 4

3. Естествознание
3.1. Мир природы и

человека
2 2 2 2

4.1. Музыка 2 1 1 1

4.2. Рисование 1 1 1 1

5. Физическая культура
5.1. Адаптивная

физическая культура
3 3 3 3

6. Технология 6.1. Труд (технология) 2 3 3 3

21 23 23 23

21 23 23 23

10 10 10 10

Логопедические 

занятия
3 3 3 3

Ритмика 1 1 1 1

Развитие 

психомоторики и

сенсорных процессов

2 2 2 2

Основы здорового 

образа жизни
1 1 1 1

Азбука пешеходных 

наук
1 1 1 1

Чудеса своими руками 1 1 1 1

Разговоры о важном 1 1 1 1

31 33 33 33

Классы                         

Учебные предметы
Предметные области

1. Язык и речевая практика

Обязательная часть

Количество часов в неделю

Таблица-сетка часов учебного плана ГБОУ школы № 15 г. Краснодара                                                                                                                                                                                                  

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)                                             

I - IV классов (вариант 1) на 2024/2025 учебный год

Всего

4. Искусство

Коррекционно-развивающая область

Другие направления внеурочной 

деятельности 

Внеурочная деятельность 

Итого 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 
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